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le remarquable « The Wizard
and the Prophet» (Alfred A.
Knopf), le journaliste américain
Charles C. Mann rend hommage a
deux scientifiques méconnus du
grand public, mais qui ont eu une
influence considérable sur le
monde actuel. Le magicien, c'est
Norman Borlaug (1914-2009), lau-
réatduprix Nobel de la paixet pere
de la révolution verte. En croisant
des variétés de blé, cet agronome a
augmentélesrendementsagricoles
etsauvé desmillionsde personnes
de la famine et de la malnutrition.
Le prophete se nomme William
Vogt(1902-1968). Avecson best-sel-
ler «Road to Survival » (1948), cet
écologue et ornithologue, obsédé
par la surpopulation, a été le pre-
mier a prédire l'apocalypse envi-
ronnementale dans un contexte
moderne. Opposé au capitalisme,
Vogt considérait'histoire des Etats-
Unis comme une «marche vers la
destruction».,
Longtemps, c'est le magicien
Norman Borlaug qui a triomphé
sur les oracles néomalthusiens.
Grace notamment aux intrants,
I'agriculture intensivea permisde
nourrir une population en pleine
transition démographique. Selon
I'Onu, lapartdela population mon-
diale sous-alimentée a chuté de
¢ 37%en 1970213 %en 2014,alors
¢ que 'humanité est passée de 3,6
% plus de 7 milliards d'individus.
g Mais, aujourd’hui, ce sont lesidées
& de William Vogt, pionnierde I'an-

thropocene, de I'écocide et de la
g collapsologie, qui ont le vent en
< poupe. Selon Charles C. Mann,
g I'opposition entre ces deux
= hommeset cesdeuxvisionsreflete
g le clivage majeur qui divise la
= science comme les débats poli-

l emagicienetle propheéte. Dans

tiques. Pour les prophetes, les res-
sources de notre planete sont
épuisables, lanature est limitée et
lapréservation, notreseul avenir;
pour les magiciens, le développe-
ment est notre destinée et la ma-
tiere premiere la plus précieuse
- notre cerveau — est infinie.

Les prophetes, tel I'ingénieur
agronome Pablo Servigne, an-
noncent l'effondrement inéluc-
table de notre société industrielle.
Lacollapsologieseveut unescience
interdisciplinaire. YvesCochet, ma-
thématicien et ex-ministredel’En-
vironnement, vient méme
d'annoncer qu'«il y a une hypothese
selon laquelle Phumanite n'existera
plus en tant qu’espece en 2050». Les
magiciens, comme Steven Pinker,
psychologue cognitiviste a Har-
vard, répondent que tous les dis-
cours eschatologiques ont pour
I'instantété démentis par laraison
humaine.

Décarboner. Prophete décrois-
sant,l'astrophysicien Aurélien Bar-
rau (voir p. 72) compare la sixieme
extinction de masse a un «crimede
masse —a l'échelle du monde —qui est
en train d'étre perpétré en toute impu-
nité». Dans « Le plus grand défi de
I'histoire de I'humanité» (Michel
Lafon), gros succes de librairie, ce
professeur a I'université de Gre-
nobledéploreque,enquaranteans,
plus de 400 millions d'oiseaux eu-
ropéens aient disparu ou que, se-
lon certaines études, le nombre de
vertébrés ait diminué de 60% de-
puis 1970. Les magiciens, eux, rap-
pellentque 'homme est sortide la
nature et I'a transformée depuisla
préhistoire. Pourun purdarwinien
comme le neurobiologiste Alain
Prochiantz, s'il faut préserver une
partiede labiodiversité,cen'estque

En France,
les agriculteurs et
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19%

moins de risques de
mam}:i: d'un cancer
ulation

gﬁaﬂo Eu méme
département

et du méme age.

Source: enquéle Agrican,
mence depuls 2008 surune
cohorte de 180 000 persamnes
affilides i la MSA

« L’évolution fait son boulot, des espéces
disparaissent, d’autres apparaissent sans cesse,
ce n’est pas un drame. Nous-mémes finirons par
disparaitre. » Alain Prochiantz, neurobiologiste

dans I'intérét de la survie de notre
espece et non pour devenir les
conservateurs d'un zoo terrestre.
«L'évolutionfait sonboulot, desespeces
disparaissent, d'autres apparaissent
sans cesse, cen'est pasun drame. Nous
avons bien perdu les mammouths, et
nous-mémes finirons par disparaitre »,
explique le professeur du College
de France, un rien provocateur.

Dans cette bataille entre magi-
ciens et prophetes, Le Point a tenté
de faire un état des lieux en sépa-
rantlesconnaissancesscientifiques
del'idéologie. Sur les émissions de
Co,, les catastrophistes ont eu lar-
gement raison. Le réchauffement
climatique est aujourd’hui la me-
nace numeéro un pour I'humanité.
Mais un nombre grandissant de
«rationalistes»,y comprischezles
écologistes, estimentque,sionveut
étrecohérentsetdécarbonernotre
eénergie, il ne fautsurtout passe pri-
verdu...nucléaire,aucoté deséner-
gies renouvelables. Comme
I'expliquel'ingénieurStaffan Qvist,
«de 1970 a 1990, la Suede aréduit de
moitié ses émissions globales de CO,,
et ses emissions par personne de plus
de 60 % ». Rappelons que la Suede,
alapointedansunnombredeclas-
sements sur le niveau de vie, n'est
absolument pas décroissante et
connait en outre des hivers tres
froids. Sonsecret ?Del'hydraulique
et du karmkrat, autrement dit du
nucléaire. L'association Green-
peace, qui s'est historiquement
construite sur 'opposition aux es-
sais nucléaires, est aujourd’hui en
pleine contradiction sur ce sujet.
Méme Aurélien Barrau reconnait
dansnos pagesque, pourla France,
abandonner précipitamment ses
centrales serait «idiot ».

Dans d'autres cas, les discours
desenvironnementalistes,sous pré-
texte de défendre une neble cause,
ont fait d'énormes dégats sur la
science. Accusés de tous les maux
sanitaires, lesOGMsontembléma-
tiques de cet obscurantisme (voir
p.57).Et puis, parfois, lacontroverse
scientifique fait rage, a I'image du
glyphosate, véritable démon de
notre époque.Silaquestion mmm
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mmm estcomplexe,onpeutregret-
ter un traitement sensationnaliste
de la télévision publique.

[l ne faudrait surtout pasimagi
nerque leslobbys nese retrouvent
que d'un coté, celui des magiciens
procroissance. Méme lesdéfenseurs
du glyphosate qui se veulent ra-
tionnels s’accordent pourdire que
Monsanto est indéfendable (voir
p.70). Comme I'industrie du tabac
avant elle, 'entreprise de Saint-
Louis, rachetée par Bayer, a essayé
d’influencer larecherche. Mais,en
face, le Comitéderechercheetd'in:
formationindépendantessurle gé-
nie génétique (CRIIGEN), cofondé
par l'ancienne ministre de I'Envi-
ronnement Corinne Lepage, n'est
pas animé par le seul amour de la
science. En essayant, avec le sou-
tien de partenaires financiers
comme Carrefourou Auchan, d'im-
poser ses vues anti-OGM, cette as-
sociationa provoqué lalamentable
affaire Séralini.

Homéopathie. |'ccologie poli-
tique, méme quand elle se veut
moins a gauche et plus pragma-
tique, n'est pas exempte de tenta-
tions pseudo-scientifiques. La
numéro deux de la liste EE-LV aux
électionseuropéennes, Michele Ri-
vasi,agrégée de sciences naturelles,
a multiplié les prises de position
contre les vaccins(« Awjourd'hui, les
vaccins créent plus de problemes qu'ils
n'en résolvent »), pour '’homéopa-
thie (qu'elle souhaite intégrer
comme matiere obligatoire dans
les études de médecine) et contre
lesondes électromagnétiques, soit
trois oppositions a des consensus
scientifiques. Ueurodéputée a in-
vitéa Bruxelles Andrew Wakefield,
auteur en 1998 d'une étude unani-
mementrejetée parlacommunauté
scientifique sur le lien supposé
entre vaccin ROR (rougeole, oreil-
lons, rubéole) et autisme.

Sansprétendreal’exhaustivité,
notre dossier fait le point sur diffé-
rents sujets clivants, comme le
glyphosate, le bio, le diesel ou la
surpopulation. En rappelant que
les connaissances scientifiques ne
font que progresser et que nous-
mémes ne sommes pas a l'abri de
biais cognitifs m THOMAS MAHLER
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Mobilisés.
Manifestation
contre I'usage

du glyphosate et
des pesticides
dans agriculture,
a Paris, le

13 septembre 2018.

8800

C'est la quantité de
glyphosate vendue
en France en 2017
(contre g 500
en 2014).

un risque cancérogéne pour

Comment le glyphosate
intoxique les débats

tive du Roundup, commercia-

lisée parMonsantodepuis 1974.
Entré dans le domaine public en
2000, il est I'herbicide le plus uti-
lisé au monde, avec pres de
900 000 tonnes chaque année. En
France, ou les OGM résistants au
Roundup sont prohibés, son utili-
sation en agriculture nese pratique
qu'apres une récolte ou avant un
semis. Le 20 mars 2015, coup de
théatre:le Centreinternational de
recherchesurlecancer(CIRC), une
desagencesdel'Organisationmon-
diale de la santé (OMS), le classe
comme «cancérogene probable » (le
groupe 2A, ou l'on trouve aussi la
viande rouge). Depuis, unedizaine
d'autres agences de sécurité sani-
taire, comme I'Anses en France,
I'Efsaen Europe oul'Epaaux Etats-
Unis,ont,aucontraire, affirmé que,
correctement utilisé, le glyphosate
ne présente pas de risque. En 2016,
le Joint FAO-WHO Meetingon Pes-
ticide Residues(JMPR), comitécom
mun a 'OMS et a I'Organisation
des Nationsunies pourl'alimenta

l eglyphosateest lamoléculeac-

tion et I'agrcaitame (FR0), estime
qu'il west ﬂp k alypho-
SALE POST WM FISPNE SERCETOHNC POUr
les hurnains ». Comsssemtexpliquer
une telle divenpempe? Le CIRC af-
firme notzmmment avoir des
« preuves sl s S5 % genotoxi-
cite (capacie Salimmer TADN dans
les cellules) Sromlesamtres agences

consider=ms gue les poraves sont
tres rmtees, mmie mexistantes.
Dans eoe asalysepuiiiee le 14jan-
vier dams 13 sewme Eswsronmental
Scaonces Esrmpe Clarles Benbrook
ecrit e Tigmae Sase pius sur les
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GEORGES GOBET/AFP

concernant leglyphosatecitésdans
les « Monsanto Papers » (Kier et
Kirkland 2013 et Williams et al.
2000) n'ont joué aucun role dans
son évaluation. De l'autre coté, on
rappelle que le CIRC n'est pas im-
munisé contre les biais idéolo-
giques. « Quand vous étes
biotechnologiste, vous pouvez avoir
tendance a minimiser les risques.
Quand vous étes dans une agence qui
faitsoncommerced’un classement des
cancérogenes, vous avez sans doute un
a priori dans ce domaine. Kathryn
Guyton, fonctionnaire du CIRC qui a
piloté ce classement du gluphosate en
“cancérogene probable”, denigre le tra-
vail des autres agences. Ce n'est pas
neutre. Elle était préte a témoigner de-
vant le “Tribunal international de
Monsanto”, cette parodie de justice,
avant que 'OMS ne le lui interdise »,
taclele biologiste Marcel Kuntz, di-
recteur de recherche au CNRS.
Quandonregarde les étudesépi-
démiologiques,c'estlamémeconfu-
sion. En 2017, la vaste étude de
cohorte de I'Agricultural Health
Study (AHS), menéesur 54 cooagri-
culteurs pendantvingtans,n'apas
constatéd'associationsentre'her-
bicide et les cancers, y compris les
lymphomes non hodgkiniens
(LNH),Mais, le rofévrier,uneétude
ameéricaine publiée dans Mutation
Researchrelance la controverse en
affirmant que les personnesles plus
exposées au glyphosate auraient
un risque accru de 41 % de déve-
lopper un LNH. Un pourcentage
quine concerneraitque lesagricul-
teurs les plus exposeés. Lincidence
duLNH est de 0,013 % en France -
et passeraitainsiao,or8 %. Surtout,
il s'agit d’'une méta-analyse qui
agregesix études préexistantes.On
yretrouve celledel'’AHS, la plusro-
buste, maisaussicinqétudesdecas
témoins (des personnes malades
sont interrogées sur leurs habitu-
desetleurexpositiona un produit),
nettementmoins fiables. Ce quiest
frappant, c'est que dans les deux
camps on s'accorde pour dire que
I'herbicide, du point de vue sani-
taire,n'estqu'unsymbole, loind’un
scandale comme |'amiante. Le
glyphosate a empoisonné nos dé-
bats plus sirement que nos
assiettes mI. M.

MRaprevenuque,
men -'hceqmavaitéte

d’iﬂi 2021 {en Eumpe,sahcm:e aété
renouvelée pour cing ansen 2017). A
l'inslituinaﬁona]delarechemhe

: 1e, on travaille

I'apres. Pour Xavier Reboud, di de
-mchmhnils’agn avant tout d'une
question é économique. « Leglyphosate est
le symbole d'une productive qui
utilise l'ensemble des intrants, dont la
chimie. Cest un choix de société que nous
avons fait dans l'apres-querre. En 1953, un

ménage frangais dépensait plus de 50 % de
son salaire pour son alimentation. En 1973,

c'était 15 %. Actuellement, on est proche de
la barre des 10 %. On a divisé par quatre le
prix des matieres premieres agricoles. Dans
le méme temps, on a allongé les chaines.
Aujourd’hui, il y a des collecteurs, des
transformateurs, des distributeurs qui tous
prennent une part de dépense pour couvrir
leurs frais », explique-t-il. Le chercheura
fait des estimatmns dans le domaine de

la viticulttue. «S'il sort du glyphosate, un
viticulteur va économiser le cotit du
traitement, mais il s'ajoute trois charges:
des de main-d'ceuvre s'il est obligé
d’emplo;wrdu personnel; des charges
d'équipement, car travailler le sol, c'est
beaucwpph«slaﬁctmerg:mquepmr
un pulvérisateur; et des dépenses d'énergies
ﬁaﬂ'ksbm!ms. car il augmente sa
consommation de gazole. » Cela amenerait
a un surcotit de 150 a 500 euros
I’hectare, soit un surplus de 20 centimes
pourune bouteille de vin. « Clest
facilement absorbé en vente directe, d’autant
plusquckmmlmurpmcm  faire un
arqument de vente. Mais, si vous produisez
du vin de table qui se vend a Phectolitre, vos
concurrents directs sont les vins
Et un surcoiit de 5 euros a 'hectolitre, ¢a fait
perdre le marché. »
Pour Xavier Reboud, il faut ainsi avoir
conscience que sortir du glyphosate,
c'estaccepter de payer plus cher sa
consommation pour soutenir nos
agriculteurs. « L'alimentation coiterait
10 % de plus. Ce n'est pas anodin alors que

woup de Frangais la trouvent chere. »
Un choix de société, on vous dit .M,

OGM: «Le génon]e n’est
pas un texte sacre »

Controversé. Le cher-
cheur Gilles-Eric Séra-
lini, auteur d'une étude
alarmiste sur les 0GM
en 2012, rapidement
désavouée par I'Auto-
rité européenne de
sécurité des aliments,

lerteausojafou».Le 1* no-
(( A vembre 1996, alors que

la premiere cargaison de
soja transgénique vient d'arriver
a Bordeaux, Libération choisit en
une de faire un lien entre OGM et
vachefolle. Le 20septembre 2012,
Le Nouvel Observateurva plus loin
avec une couverturechocsurfond
jaune mais: « Oui, les OGM sont des
poisons », « Pour les OGM, I'ére du

doute s’acheve. Le temps de la vérité

commence », écrit]'hebdomadaire.
Toutle dossierrepose suruneétude
du chercheur militant Gilles-Eric
Séralini. Celui-ci, apres avoir
nourri pendant deux ans des rats
avec du mais génétiquement
modifié NK 603, affirme avoir

démontré latoxicité de'OGM bre-
veté de Monsanto. Les photos des
rongeurs albinos victimes de tu-
meurs font leur effet. Quelques
heuresapres, uncommuniqué des
ministeres de la Santé, de I'Ecolo-
gieetdel'Agriculturesefélicite de
«la position de précaution prise par
le gouvernement frangais sur le mo-
ratoire des cultures OGM ». L'étude
deSéraliniest financée parle CRII-
GEN, association anti-OGM fon-
déeparlechercheuravec Corinne
Lepage et Jean-Marie Pelt.

La vérité? Quelques jours plus
tard, I'Autorité europeenne de sé-
curité des aliments juge I'étude
d'une «qualité scientifique insuffi-
sante» Lannée suivante,la mmm
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smw revue Foodand Chemical Toxi-
cology, qui avait publié I'article de
Seralini, annonce sa rétractation.
Chercheur a I'Inra, Bernard Salles
releve aujourd’hui des erreurs de
protocole, avec notamment une
souche de rats, Sprague-Dawley,
connue pour développer fréquem-
mentdes tumeurs, « Séralinin‘avait
que 1orats parcondition. Surdewx ans,
il v a une telle variabilité sur les rats
qu'ilne peut rienenconclure. Sprague,
Cestune soucheutilepour le études sur
trois mois, mais ¢a fait beaucoup de tu-
meurs au bout de deux ans. Séralinia
fait une campagne de communication
tres habile en bloquant les résultats
sans que les specialistes puissent dis-
cuter du résultat. C'est une pratique

secticide Bt). Alors qu'elle cher-
chait des marqueurs tres fins de
perturbations physiologiques,
Pétude n'arévéléaucunedifférence
notable entre les rats alimentés
aux OGM et les autres. En 2018,
deux autres études européennes
complémentaires, G-TwYST et
Grace, ont conclu a I'innocuite de
ces OGM. «Grace avait débuté en
juin 2012, avant!'annonce choc de Se-
ralini, et portait sur MON 810. Dé-
marrée en 2014, G-TwYST est, elle,

une conséquence directe de I'étude de

Seralini et portait sur le fameux mais

NK 603, avec un suivi en toxicologie
et cancérogeénicité sur deux ans: c'est
le pendant des travaux de Séralini, Tribunal. Des militants  can'intéresse pas les gens desavoir que
saufque laracederatsétait plusadap-  serassemblentaDijon  ces deux mais ne sont pas toxiques»,

rarementvue. Il afaitbeaucoupdemal  tée pour cetype d'étudeet qu'ily avait  pour soutenir soupire Bernard Salles.
a la science. » plus de rats », explique Marcel 38 faucheurs Quandnousvoyonsl'acronyme
BernardSallesa priocdunectude  Kuncz, directeur de reclterclie au  wbnianes ad6i OGM, beaucoup denfre nous
frangaise de grande ampleur, CNRS connu pour ses positions  llivésparlasodélé  sommes victimes de biais cogni-
GMOgo+, qui a rendu ses conclu-  pro-OGM. Cott des trois etudes:  Djjon-(éréales tifs. L'introductiond'un génenere-
sionsfin2018,sixansapréslatriste 12 millions d'euros. a louverture de leur présente a priori pas un danger
affaire Séralini. Des ratsdesouche Bien str, ces annonces rassu-  proces. sanitaire plus élevé que des se-
Wistaront éténourrisjusqu'aune rantes n'ont pas fait la une des mé- mences hybrides. En France, plus
période de 6 mois(letiersdelavie dias ni suscité de réactions de 9o % des chercheursspécialisés
d'un rat)avec du mais NK 603 (ré-  politiques. «On a fait beaucoup de s'accordent pourdireque ces varié-
sistant au glyphosate) et du mais  buzz surun résultat faux. La, ily a eu tés ne présentent pas de risques
MON 81o(fabriquantlatoxinein-  troisgrossesétudes européennes, mais pour lasanté Maismoinsd'unquart
des Frangais partagent cet avis.
. « Religion de la nature ».
MOﬂ 72 6151- de e lmer Comment expliguer ce grand
1 3 écart ? Selom le chercheur Stefaan
dr}ns b' frodU(;hOﬂ d oM Blancke, spécialistedescroyances
Cample_+em ey'n‘ b{c J pseudo-scientifigues 3 'université
de Tilburg nowsestimons que les

Mo N
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organismes viwants ant un carac-
tere immushle matcnoussommes
aussi victimes du biais téléolo-
gigue gui aftribue 3 ['évolution
une finzlité gu'ellen’a pas(«lana-
ture f2it bien ks choses»). Fusti-
gemt « ko religion de la nature »,
Alain Prochiants searobiologiste .
et gnndmdn&llege de z
France, confirme que « le génome -
n'est pas wm fexte saoré. Un génome,
(@ 52 casse g@ sesrpare, ¢a se modifie 2
en permamence {rmadifiern esfdonc
pas um ormee e Sece-mature, contrai-
rement @ @ g pesont les adver
saires des OCM. S dailleurs nousne
somumes pas swwmeswre de contrbler a
temps les chamgemments climatiques,
alors reeors sy OGM seraindis-
pensallepasr sseiorer un processus |
& adspestomaemetigue des plantes et

PA - ILLUSTRATION . XAVIER GORCE




des animaux, I'évolution naturelle
étant trop lente au regard de la rapi-
dite de I'évolution climatique ».

Mais ce débat autourde lasanté
nedoit pasocculterlesvraiesques-
tions politiques, économiques et
environnementales posées par les
OGM. Pionnier dans le secteur,
Monsanto, quin‘est pasun bienfai-
teur de 'humanité, a conqu ses se-
mences génétiquement modifiées
pourtolérerle Roundup, liant ainsi
cyniquement les deux. « Ces OGM
sont le symbole d'une agriculture in-
tensive reposant sur la chimie. A tra-
vers l'approche transgénique, on a
choiside protéger les plantes pour pou-
voir utiliser la chimie et le glyphosate
nonseulement dans l'interculture, mais
aussi en culture. Les pays qui ont ac-
cepté les OGM ont vu leur part passer
@90 % en moins de trois ans, plébisci-
tés par les acteurs. Mais cela ancre
dansuneagriculture trestechnologique
etbaséesurlesgains de productivite »,
avertit Xavier Reboud, directeurde
recherche enagroécologieal'Inra.

Comme beaucoup de cher-
cheurs, il estime qu’il faut proce-
derau cas par cas: « Avec les OGM,
on peut avoir une réponse beaucoup
plus ciblee et plus rapide, avec des va-
rietés ayant les proprietés quel'onsou-
haite. Dans la viticulture, on saurait
faire des vignes résistant au virus du
court noue. Aujourd’hui, quand ce
virusest présent, il faut tout arracher.
Létatsanitaire de la vigneserait amé-
liore, sans autrechangement majeur. »
Pour Bernard Salles aussi, « il ne faut
pas tout jeter a la poubelle. Lapapaye
aétédecimée par un virus, et des cher-
cheurs l'ont rendue résistante ».
Congue parlarecherche publique
et cultivée a Hawaii depuis 1998,
cette papaye transgéniquea été ci-
blée par Greenpeace, qui la quali-
fiade « hombea retardement »,alors
que plusieursétudesont confirmé
son innocuité. En France, les
54 «faucheurs volontaires» qui,
en 2010,a Colmar, avaientarraché
une parcelle de vigne transgénique
de I'Inra testée pour résister au
courtnouéviennentd'étrecondam-
nésadeux moisde prisonavecsur-
sis par la cour d’appel de Nancy.
«Onestdansledomaine de lacropance
religieuise »,conclut BernardSalles m
THOMAS MAHLER

1,5%

Clestlapartdela
surface agricole
utile de la France
couverte par
I'agriculture
biologique
(Agence bio).

Manger bio pour étre
en meilleure santé?

Oui, mais...

oris Vian n'en croirait pas ses
B yeux.Latourniquette ? Elle fait
biendelavinaigrette, maisbio!
Quant a I'éventre-tomate, il s'oc-
cupe des légumes, bio eux aussi.
Lesalimentsissusdelaculturebio-
logique ont envahi la vie des Fran-
cais, del'étal dumarchéauxrayons
des grandes surfaces. Selon les
chiffres de I'Agence bio, pres de
g Frangais sur 10 déclarent avoir
consommé des produits biolo-
giques en 2018. Et pas moins de
12% assurent remplir quotidien-
nement leurassietted'alimentsdits
organiques. « Apres les cadres supé-
rieurs, lautre grande catégorie de po-
pulation a consommer le plus de bio
sont les agriculteurs, détaille Florent
Gubhl, directeur de 'agence. Si, his-
toriquement, ce tupe de consommation
s'est d'abord developpe dans les zones
urbaines, tout ¢a est aujourd’hui bous-
culé. En Bretagne, I'enseigne Biocoop
a quasiment atteint son objectif d'ins-
tallerunmagasinamoins devingtmi-
nutes de chaque habitant. »
Pourquoi un tel engouement?
« La premiere motivation des consom-
mateurs, c'est la santé», pointe Flo-
rent Guhl. Qu'importesilaferveur
bio pousse parfoisadesconclusions
hatives. Le dernier exemple re-
monte a la mi-octobre 2018. Une
étude épidémiologique francaise,
NutriNet, publiée dans la revue
Jama Internal Medicine, argue que
les personnes consommant dema-
niere réguliere des aliments issus
del'agriculture biologiqueauraient
unrisque de développer un cancer
réduitde 25 %. Deschercheursont
interrogé pendant sept ans pas

moins de 69 0oo Frangais - princi-
palement des femmes éduquées -
surleurs habitudesalimentaireset
notamment sur la proportion de
produits biodansleurconsomma-
tion. Les sujets qui en mangeaient
moinsetavaientdoncunealimen-
tation conventionnelle contenant
plus de pesticides chimiques ont
le plus souvent été victimes d'un
cancer. Destitresd'articlesaussica-
tégoriquesque « Lalimentation bio
réduitsignificativement lesrisques
de cancer», dans Le Monde, ou en-
core « Cancer: manger bio rédui-
rait les risques de 25% », dans
Le Parisien, s’appuyaient sur ces
études. Probleme:I'enquéte scien-
tifique fait 'impasse sur de nom-
breux biaissociologiquesetfacteurs
extérieurs.Acommencerparlepro-
fil des mangeurs de bio, naturelle-
ment moins sujets aux risques de
cancer:ilssontle plussouventnon
fumeurs, moins en surpoids, ont
lescapacitésfinancieresd'avoirun
meilleuréquilibrealimentaire, font
plusdesport, etc. Autantd'éléments
qui influent sur le risque de déve-
lopper un cancer. Surtout, les per-
sonnesayantremplilequestionnaire
I'ont fait sur la base du volontariat
et ont donc une propension natu-
relle a consommer bio.

Derriere ces chiffresse poseune
nouvelle foislaquestion desrisques
posés par la présence de pesticides
dans nos assiettes. Utilisés massi-
vementdans|'agriculture conven-
tionnelle, ilssont soupgonnés pour
certains d'étre a I'origine de can-
cers et autres anomalies de I'orga-
nisme (malformations, mmm

Un résidu de pesticide a été déniché dans
un quinoa bio cultivé en France a des doses
dix fois supérieures a la limite autorisée.
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mms infertilité...). Pendant ladu-
rée de I'enquéte, 1 340 nouveaux
cas de cancer ont été enregistrés
chez les consommateurs assidus
de ces produits conventionnels.
Sl 'y a aucun lien de cause a ef-
fetdelaconsommationde produits
bio sur le cancer, Emmanuelle
Kesse-Guyot - 'une des auteurs -
ajustifie lesconclusions de ['etude
en s'appuyant sur «hypothese de
la présence de résidus de pesticides
synthétiques bien plus fréquente et a
des doses plus élevées dans les aliments
issus de agriculture conventionnelle
comparés aux aliments bio».

CEufs aux dioxines. Qui dit
manger bio ne dit pas pourautant
manger sans pesticides. Et la
culture biologique - qui bannit
tout emploi d'engrais, d'insecti-
cides, d’herbicides et autres fongi-
cideschimiques, et "'autorise que
des fertilisants qui ne sont pas de
synthese—est loin d'étre exempte
de reproche. Dans son hors-série
de juillet-aotit consacré au meil-
leur du bio, 60 Millions de consom-
mateursa ainsi passé au crible pas
moins de 130 produits bio. Len-
quéte révele que, contrairement a
leurs équivalents de I'élevage
conventionnel, certains ceufs bio
contiennent plus de dioxines is-
sues de rejets industriels et de po-
lychlorobiphényle (PCB), une
molécule cancérogene classée
parmi les perturbateurs endocri-
niens que la France a interdite en
1987, mais qui reste encore preé-
sente dans les sols. Dans certains
miels bio ont été retrouvés des dé-
rivésd'un pesticide luttant contre
un parasite des abeilles et pour-
tant bel et bien interdit dans le ca-
hier des charges de I'agriculture
bioétabli parI'Union européenne.
Un résidu de pesticide a été déni-
ché dans un quinoa cultivé en
France a des doses dix fois supé-
rieuresalalimite maximale auto-
riséedanslequinoaconventionnel.

Difficile donc de parler de cau-
salitéscientifique entre bioet meil-
leure santé, mais rares sont les
scientifiques a ne pas établir tout
aumoinsunecorrélation. Enzo14,
une étude menée par 18 cher-
cheurseuropéensetdiligentée par
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I'université britannique de New-
castle démontrait I'existence de
certains avantages nutritionnels
dans les carottes, les brocolis, les
pommes et les myrtilles de I'agri-
culture biologique, a savoir «une
concentration plus élevée en antioxy-
dants » et des teneurs réduites en

cadmium, un métal qui peutsac-

cumuler dans [e foie et les reins.
Deux ans plustard, une autreana-
lyse delaméme université publiée

dans le British Journal of Nutrition
constatait que le lait et la viande

bio apparaissaient sensiblement

plusrichesenacides grasoméga s,

lequel est lié a la réduction des
maladies cardio-vasculaires et a
I'amélioration des fonctions im-

munitaires,

Mais le bio n'est pas une assu-
rance diététique. En témoignent
les galettes de riz, pates a tartiner,
chips, plats transformés labellisés
AB, céréales pour le petit déjeuner
toutaussirichesen calories—et par-
fois plus — que leurs équivalents
non biologiques. Et, s'il y a un
consensus scientifique sur le bio,
il est a chercher chez les nutrion-
nistes et diététiciens: l'alimenta-
tion biologique favorise bien
I'hygienealimentaire, maiselle ne
peut s'y substituer m OLVIER PEROU
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