Le dossier

nl'espace d'une semaine, Lysandre,
8 ans, a pris les traits d'une fille. Tout
bascule a la fin daoit 2020, apres
une consultation de une heure
trente avec le D" Alicia Cohen,
pédopsychiatre de 'hopital Robert-
Debré, 4 Paris. Le médecin pose d'abord le diagnostic
de dysphorie de genre - différence entre le sexe assi-
gné 4 la naissance et celui auquel I'enfant s'identifie.
Ensuite, elle donne son feu vert aux parents pour que
Lysandre se choisisse un nouveau prénom, se fasse
appeler « elle » et non plus « lui », se fasse pousser
les cheveux et porte des robes. A I'école, la directrice
accepte ensuite de rayer le prénom « Lysandre » pour
le remplacer par « Stella ». Aprés quelques jours, 'en-
tourage considére officiellement 'enfant comme une
fillette. Une fillette avec de jolies tresses blondes. Seul
le bain du soir rappelle a l'enfant et & ses parents que,
physiquement, elle a « un petit oiseau ». Et que, bio-
logiquement, elle est encore un garcon.

Pour décrypter le processus qui a mené a cette
métamorphose, revenons plusieurs années en arriére.
A 6 ans, le gargonnet n’a pas de probleme particulier.
ATécole, il a des amis. La nuit, il dort sans faire de
cauchemars et n'éprouve pas d'angoisses. Du point de
vue de son caractere, I'enfant « a un comportement de
gargon. Sa parole est sans filtre et trés rentre-dedans »,
selon Catherine®, sa maman. Mais, du point de vue de
son apparence, il réve souvent d'étre une fille. Dans
la salle de bains familiale, lorsqu’il déniche du ver-
nis, il trouve cela joli. Il se peint donc les ongles. Avec
sa grande sceur Véra®, il aime jouer a se maquiller.
Dans sa garde-robe, il a des pantalons. Mais, aussi,
des jupes. « Chez nous, on n'aime pas les stéréotypes »,
précise Catherine. Idem pour les jeux, ils ne sont pas
genrés. Un jour, le petit pose une question: « Maman,
pourrais-je devenir unefille ? » Lamaman répond: « Tu
deviendras ce que tu voudras. » Deux ans plus tard,
Lysandre demande, cette fois avec assurance, a chan-
ger de sexe. « Ce jour-la, j ai ressenti une grande vague
de chaleur. Au fond de moi, j ai toujours su que Lysandre
voulait étre une fille » s’émeut encore la maman. Elle
ajoute: « Nos enfants sont notre tout. Leur bonheur
prime avant tout. »

A Paris, prés de 700 enfants — a partir de 3 ans et
jusqu’a 18 ans - sont actuellement suivis pour une
dysphorie de genre. Ces derniers sont accueillis par
trois équipes pluridisciplinaires composées de pédo-
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psychiatres et d'endocrinologues: a I'h6pital Robert-
Debré (XIX¢ arrondissement), a la Pitié-Salpétriere
(XI1I%) et au Ciapa (centre interhospitalier d’'accueil
permanent pour adolescents, XVIII®). Ces trois consul-
tations ont ouvert en 2013. Chaque mois, les praticiens
de ces structures se rencontrent pour trancher des
décisions médicales délicates au sujet des enfants.
Chaque fois sont également conviés autour dela table
des juristes, mais aussi des militants de la cause trans,
lesquels représentent les associations OUTrans et
Acceptess-T - qui revendiquent la suppression de
la mention du sexe a I'état civil et sur I'ensemble des
documents d’identité. Selon deux de nos sources, ces
deux associations font réguliérement pression sur les
psychiatres pour démédicaliser le suivi de la dysphorie
de genre des enfants. Au sein de Robert-Debré et dela
Pitié-Salpétriére, le diagnostic de dysphorie de genre
est systématiquement suivi d’'une incitation a faire
changer socialement de sexe I'enfant prépubére, dés
3 ans. A 10 ans et demi, les préadolescents prennent
ensuite des bloqueurs d hormones. Puis, vers 16 ans,
ils regoivent un traitement hormonal du sexe opposé.
Dans I'Hexagone, 'opération chirurgicale est — pour
l'instant - interdite aux mineurs.

Avoir un enfant transgenre :

le summum de la tolérance !

En cette rentrée scolaire 2020, la dysphorie de genre
s’inscrit dans un contexte tres médiatique. Sur les
plateaux télévisés, un couple, Chrystelle et Guillaume
Vincent, intervient régulierement pour raconter avec
émotion I'histoire de leur enfant de 8 ans, Lilie - ancien-
nement nommé Baptiste. Un témoignage qui s'ancre
dans un contexte culturel marqué parla question trans-
genre. En juillet, TF1 achevait le tournage du téléfilm
1l est elle, avec Odile Vuillemin. A perfect family, une
comédie dramatique danoise, est sortie au cinémaala
fin dumois d’aotit 2020. Sur France Télévisions, ensuite,
se succedent les émissions sur le sujet. « Des enfants a
partir de 10 ans viennent beaucoup nous voir aprés avoir
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“L’identité sexuelle
est une construction
lente et quotidienne.
Cette derniere fluctue
sous l'effet des
pressions du milieu.”
Boris Cyrulnik, neuropsychiatre

visionné ces émissions. Ces derniéres agissent comme
un révélateur », fait remarquer le D* Agnés Condat,
de la Pitié-Salpétriére. Les demandes de consultation
ont explosé. Le délai pour obtenir un rendez-vous est
de dix-huit mois, et, sur la liste d’attente, on compte
50 enfants. Surles réseaux sociaux, les stars américaines
sont également nombreuses arévéler la « transidentité »
deleurs tétes blondes. Parmi elles, les actrices Charlize
Theron, Cynthia Nixon et Angelina Jolie. A les entendre,
avoir un enfant transgenre, ce serait le summum de la
tolérance, un modele idéal de parentalité.

Pourtant, le réel est plus complexe. « L identité
sexuelle est une construction lente et quotidienne. Cette
derniére fluctue sous leffet des pressions du milieu, précise

a Mariannele neuropsychiatre Boris Cyrulnik. Un enfant
ne peut pas faire la différence entre Lattirance affective et
sexuelle. Sa premiére identité de genre se définit entre 3 et
4 ans. Mais ensuite, elle varie. A ladolescence, ily a égale-
ment un stade critigue avec [ apparition de lorientation du
désir sexuel. » Pour la sexologue Thérése Hargot, auteure,
chez Albin Michel, d’ Une jeunesse sexuellement libérée
(ou presque), I'impact psychique de telles « transitions
sociales » sur les petits peut s'avérer gravissime: « Avant
la puberté, un enfant, qu'il soit garcon ou fille, n'est pas
défini de fagon sexuée par les adultes et ses pairs. Seul
son prénom le différencie des autres enfants. En réalisant
une ‘transition sociale”, en devenant un gargon ou une

[ille, le mineur est positionné dans des relations sexuées.

C'est cette sexualisation du regard posé sur lui qui est
gravissime. » Souvenons-nous. Dans les années 1970, des
écrivains faisaient la promotion de la pédophilie dans
Libération pour justifier les relations sexuelles entre
majeurs et mineurs. Le désir sexuel des enfants devait
étre pris enconsidération de la méme fagon que celui
des adultes. Aujourd hui, ces relations-la sont qualifiées
de viols. Aprés avoir vécu une « transition sociale » dés
3 ans et avoir pris des bloqueurs dhormones 4 10 ans et
demi, certains de ces enfants — devenus adultes - vien-
dront-ils qualifier en «viol d'identité » ces changements
de genre réalisés trop t6t ? Plusieurs témoignages venus
du Canada (lire l'encadré p. 51) vont dans ce sens. >

LILIE,
ANCIENNEMENT
BAPTISTE

Pour la sexologue
Thérése Hargot,
“en réalisant une
‘transition sociale’,
en devenant un
garcon ou une fille,
le mineur est
positionné dans des
relations sexuées.
C'est cette
sexualisation du
regard posé sur lui
qui est gravissime”.
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Le dossier

IL EST ELLE,

avec Odile Vuillemin,
un téléfilm qui

sera hientdt diffusé
sur TF1, et dont

le tournage a été
terminé fin juillet.

> Dans sa consultation 4 Robert-Debré, le premier
rendez-vous — avec l'enfant, les parents et un endo-
crinologue du service — dure une heure trente. En
quelques minutes, il suffit que le mineur formule avec
aplomb la demande de changer de sexe pour que le
diagnostic de la dysphorie de genre soit posé: « En
juin 2020, le I Alicia Cohen a regu notre fils Raphaél.
Aprés lui avoir posé quelques questions, elle I'a immé-
diatement genré au féminin en lappelant par le pronom
“elle”. Puis, elle nous a dit d’effectuer une transition
sociale au plus vite », raconte Mathilde, 37 ans, cadre
supérieure en entreprise. Son fils a 6 ans. Cinq mois
apres avoir demandé a devenir une fille, il fait sa ren-
trée en CP sous le prénom de Rose. Une métamor-
phose réalisée en un temps record. A posteriori, sa
maman fait part de son malaise: « Au quotidien, c'est
perturbant. Déja, ses cheveux poussent trés lentement,
donc c'est difficile a accepter. Ensuite, il y a le prénom
et le pronom. Pendant quinze jours, nous n'avons pas
arrété de nous tromper, en le nommant tantot lui, tan-
tét elle. Pour le petit dernier de la famille aussi, c'est
compliqué. Toute sa vie, il a joué avec son grand frére,
et voild que, maintenant, ¢ 'est une grande sceur. » Tant
de sacrifices réalisés précocement. Pour le D Agnes
Condat, « l'enjeu de ces “transitions sociales” est de
prévenir les idées suicidaires chez 30 a 40 % des jeunes ».

“Pour le petit dernier de la famille
aussi, ¢’est compliqué. Toute sa vie,
il ajoué avec son grand frere et voila
que, maintenant, c’est une grande
soeur.’ Mathilde,maman de Raphaél devenu Rose
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Les conséquences psychiques de telles pratiques
ont-elles fait I'objet d’études ? « Actuellement, nous
n'avons pas encore de données chiffrées sur les enfants
prépubéres. Ce phénoméne est encore trés récent »,
conceéde le D Alicia Cohen. Pour ces enfants, la prise
de risque est donc abyssale.

arfois, la dysphorie de genre peut étre pro-
voquée par un traumatisme passé. Pour le
D Catherine Bonnet, pédopsychiatre,
connue pour son engagement en faveur des
enfants victimes, 'enjeu est d'« évaluer si cette demande
ne serait pas un signe d alerte de violences sexuelles ».
Dans son ouvrage [ Enfant cassé, 'inceste et la pédophilie,
paru en 1999 (Albin Michel), le médecin relate qu'elle
a observé,  plusieurs reprises, « des enfants refusant
leur féminité (filles qui refusent de porter des vétements
[féminins) ou leur masculinité (garcons qui se déguisent
en filles) car ils imaginent que, s'ils n'avaient pas été un
garcon (ou unefille), lagression ne serait pas arrivée » De
plus, « lorsque des enfants expriment des idées de suicide
ou ont fait des tentatives de suicide, il est nécessaire de
leur poser des questions pour savoir s'ils n'ont pas été
l'objet d agressions sexuelles », alerte la pédopsychiatre.
En apparence, les petits qui se métamorphosent en
fille ou garcon semblent vivre, sur le moment, un grand
épanouissement. « Cest comme une pensée magique.
ils ont l'impression que tout est possible et qu ils peuvent
changer de genre, et notamment de prénom, du jour au®
lendemain parce qu'ils l'ont décidé », raconte Alicia
Cohen, 2 Robert-Debré. Mais ces mineurs réalisent-ils
le parcours du combattant qui les attend a la puberté ?
Dans les cabinets des pédopsychiatres, les informa-
tions sur les bloqueurs de puberté, a partir de 10 ans
et demi, puis la prise d’ hormones sont transmises aux
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parents — mais les enfants n’'ont pas la maturité pour
saisir tout ce qu'implique leur changement de sexe.
Par ailleurs, les praticiens donnent des faux espoirs
aux adolescents en leur proposant de se faire prélever
leurs spermatozoides et leurs ovules par des spécialistes
de I'hépital Jean-Verdier, a Paris. Objectif:les congeler
pour faire des PMA dans le futur, ce qui, aujourd’hui
en France, est contraire alaloi bioéthique du 31 juillet
2020. « Dans le futur, la loi évoluera trés probablement »,
anticipe le D" Alicia Cohen.

Pour rassurer les parents qui formulent quelques
inquiétudes, les D" Agnés Condat et Alicia Cohen mar-
telent: « Rien n'est irréversible. L'enfant qui prend des
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SYLVIE ET CHRISTIAN LAMMER, auteurs d'une vidéo sur YouTube :
“Notre enfant est trans et nous avons réussi a I'accompagner”.

blogueurs d’hormones peut revenir sur sa décision pour
évoluer vers une identité trans ou cisgenre, binaire ou
non binaire » — moyennant, tout de méme, quelques
éventuels effets secondaires sur la croissance. Derriére
ces propos, il y a la théorie du « genre fluide ». C'est
I'idée qu'on pourrait passer de I'identité de garcon a
celle de fille comme sil'on changeait de file sur I'auto-
route. « On se bat pour que l'identité soit libre et fluide car
l'enfermer est toujours contraignant », précise Tristan,
le président du centre LGBT+ le Girofard, 4 Bordeaux.
Depuis décembre 2019, lui et son équipe organisent
des groupes de parole pour les parents d'enfants trans-
genres. [Is fournissent également au Planning familial
ou al'association le Refuge des « outils pédagogiques »
pour sensibiliser a la transidentité dansles écoles. mv..c.
* Les prénoms ont été changés.

A PERFECT
FAMILY

Une comédie
dramatique danoise
de Malou Reymann,
sortie au cinéma
alafindu

mois d'aoiit.

“CELA DEVAIT ME LIBERER,

C’EST LUINVERSE”

endant ce temps-la, au

Radio Canada, en mai 2019:

Canada - ou le phénoméne

de transidentité des enfants
est beaucoup plus avancé qu’en
France -, des adultes qui ont fait
une transition sociale précoce
prennent la parole sur la Toile
pour déplorer des changements
de genre réalisés trop tot et
trop vite. lls s’appellent « les
détransitionneurs ». A I'image
de Jay, qui témoigne, dans un
article intitulé « Je pensais que
j’étais transgenre », publié par

« Aujourd’hui, j'ai des seins et un
penis, mon visage est peut-étre
celui d’une femme, ou d’un
homme. Changer de sexe, cela
devait me libérer, mais ¢a a fait
l'inverse. J'ai une dépendance
aux hormones pour le reste de
ma vie. J'ai des chaleurs comme
une femme ménopausée et

je n’al pas de relations sexuelles.
Pourquoi personne ne m’a aidé
a m'accepter comme un homme
gay efféminé? » m
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